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Эпиграф

Разговор правителя и мудреца.
- О, мудрый! Научи меня, пожалуйста, искусству скульптуры.
- Досточтимый царь, я не могу тебя научить создавать статуи, пока ты не научишься искусству живописи.
- О, достойный! Прошу, научи меня рисовать!
- Но ты, о царь, не научишься рисовать, пока не постигнешь искусства танца.
- О, мудрец, давай начнем с танца.
- Но как сможешь ты танцевать, пока не поймешь тайны инструментальной музыки?
- Пусть будет инструментальная музыка, но давай начнем!
- Запомни, о царь, всегда следует начинать с первого и самого главного вида искусства – искусства пения!

Натьяшастра, 
I век н.э.

1. Понятие о звуке и голосе, пришедшее из глубины веков и запечатленное в Ведах.
2. Санскрит как "девангари" – язык богов.
3. Методика медитации для очистки чакр.

Целью этой работы является передача знаний о звуке, голосе, и аспектах нашего тонкого тела, отвечающих за звук, голос.

Можем ли мы представить нашу жизнь без музыки? Невозможно… Всякая душа отзывается на музыкальные звуки, и тем более душа поэтическая. В мире существуют миллионы и миллиарды звуков, которые не слышны нашими ушами, но воспринимаются другими органами чувств и оболочками нашей души. А слышимая часть звуков – 1378. Они могут травмировать нас своей диссонансностью, а могут лечить своим благозвучием. Чем тоньше душа, тем тоньше музыка, которую она воспринимает, и мы не можем представить себе, как слушали и воспринимали музыку Леонардо, Моцарт или Шекспир. В этом и красота, и загадка, и возможности для самосовершенствования.
Самым загадочным и тонким инструментом считается человеческий голос. В древние времена индийские святые, находясь в медитации, слушали звуки природы, животных, исследовали человеческий голос и возможности его совершенствования. В Индии человеческий голос считается источником музыки. Звук является сочетанием двух начал – жизненного дыхания и энергии огня. Дух, желая выразить себя, побуждает ум пробудить тепло в теле, а тепло пробуждает энергию дыхания, обитающую в "Брахмагрантхивибхедини" – узле Брахмы. Дыхание, вызванное таким образом, поднимается все выше и выходит через грудь, горло как музыкальный звук. Врачи знают, что за язык можно вытащить все внутренние органы человека. Итак, благодаря этой связи, во время пения нежно массажируются все внутренности, а на тонком плане происходит пробуждение и активизация жизненно важных энергий праны (воздуха) и агни (огня).
Для развития певческого голоса существует масса методик всех разновидностей в зависимости от жанра (народный, академический, эстрадный), от языковых особенностей и национального колорита. Мы же поговорим о том, как развить духовные качества голоса, когда пробуждаются все стихии, а не только воздух и огонь. Обратимся к уникальным звукам, которые называются биджа-звуки ("биджа" – семя, вспомним украинское слово "збіжжя" – зерно) и которые, являясь звуками древнейшего на земле алфавита санскрит, начертаны Божественной рукой на лепестках наших чакр. Язык санскрит в Ведах называется "девангари" – язык богов. Считается, что звуки санскрита и индийские ноты – "свары" – были услышаны индийскими мудрецами и святыми в медитации, когда риши и муни направляли свое внимание на звуки природы и на звуки, издаваемые их собственными чакрами, и их гармоническое сочетание. 
Таким образом, были установлены индийские ноты, пропевая которые мы вступаем во взаимоотношения с элементами природы и очищаем себя через пять основных стихий: огонь, землю, воду, воздух, эфир. Это происходит потому, что основные ноты – са, ре, га, ма, па, дха, ни имеют глубокую аналогию со звуками, которые издают животные в своей естественной среде . А животные – это непосредственные представители стихий.


Сокращенное название ноты (свары) Полное название ноты (свары) - Аналог 
Са Sa Шадья Shadja у павлина 
Ре Re Ришабха Rishabha у буйвола 
Га Ga Гандхар Gandhar у овцы 
Ма Ma Мадхьям Madhyam у журавля 
Па Pa Панчам Pancham у соловья 
Дха Dha Дхайват Dhaivat у лошади 
Ни Ni Нишад Nishad у королевского животного слона 


Что касается санскрита или биджа-звуков, которые пробуждают все тончайшие аспекты наших энергетических центров (чакр), то они полностью соответствуют звукам, которые произносит наша внутренняя "Золотая Богиня", энергия Кундалини, дом которой находится в нашем Сакруме, и которая может быть пробуждена методом Сахаджа-йоги. Итак, при произнесении этих звуков каждый участок чакры получает биджу – "семя", которая начинает расти и дает нам возможность развиваться.
Кундалини является признанной Королевой всех энергий. Все знания о ней ранее были достоянием очень узкого круга людей – искателей истины на достаточно высокой ступени духовного посвящения. Но её символику – змею, спираль – мы находим буквально во всех известных философских и религиозных системах, во всех Священных писания, в творчестве великих художников, поэтов, наблюдениях ученых. Например, известно, что все пещеры во всём мире имеют форму спирали так же, как и Галактика, человеческое ухо, пружина, без которой невозможна механика и, следовательно, научно-технический прогресс. В музыке это кварто-квинтовый круг, это скрипичный и басовый ключ. Великое множество примеров должно убедить нас в том, что Кундалини – спираль – это понятие основополагающее.
В чём же связь голоса и Кундалини, биджа-звуков, свар? Существует Вайкхари (энергия речи, санскр.). Когда при развитии голоса практикуются биджи и свары, Вайкхари данного человека обогащается энериями стихий, а также уникальными глубочайшими энергиями его тонких энергетических центров – чакр. Его восприятие мира, самовыражение становится более тонким и гармоничным. Но, когда пробуждается его Изначальная Мать Кундалини, и, проходя через его чакры подобно шёлковой нити, на которую Творец нанизывает жемчуг, пробуждает и очищает (конечно, не сразу, постепенно) все тончайшие лепесточки его чакр-лотосов, биджи и свары активно помогают ей, поскольку и сами становятся более активными. Таким образом, идёт процесс очищения и просветления личности, и данная методика, предлагаемая вашему вниманию, способствует нашему дальнейшему продвижению по пути эволюции – Великой 
 Священной Спирали.
АУМ
РИИМ

2. Суфии говорили, что есть три голоса – голос силы, голос мудрости и голос красоты. Можно предположить, что эти качества голоса соответствуют трем энергетическим каналам (нади) человека – Ида нади (эмоции), Пингала нади (действие, сила) и Сушумна нади (мудрость, эволюция). 
Если священные тексты говорят о чем-либо, это никогда не бывает случайным. Всегда за этим кроется огромная глубина и уникальные знания. Значит, все эти качества голоса можно в себе развить.
Если обратить внимание, что многие молитвы и мантры в различных духовных традициях начинаются или заканчиваются сходным звуком "ОМ" или "АУМ" или "Аминь" или "Амен", то как же не заинтересоваться этим словом? Не то ли это слово, о котором в Библии говорится: "Сначала было Слово, и Слово было Бог, и Слово было от Бога…"
Метанаука Сахаджа-йога говорит о том, что в слове "АУМ" скрыты три энергии, три ростка. "А" – энергия желания, так называемая Махакали, "У" – энергия действия, Махасарасвати, "М" – энергия эволюции, Махалакшми. Вот и сила, мудрость и красота. И если пропевать их в соответствующем звукоряде, то "А" приходится на левый канал (Ида нади), энергию желания, рага Бхайрав, "У" – на правый канал (Пингала нади), действие, рага Яман, а "М" – энергия эволюции (Сушумна нади), основной звукоряд. Это можно использовать для пробуждения и активизации в себе этих качеств, для установления равновесия.
Преподавателю музыки из США Сьюзен Александер пришла в голову идея: записать излучения, исходящие от человека, и, применив математику и физику, попытаться их озвучить. И оказалось, что наше тело буквально напичкано различными вибрациями. Это – сердечные сокращения, эндокринныециклы и многое другое. А если все эти вибрации существуют, то их можно не только зарегистрировать, но и прослушать?
За помощью г-жа Александер обратилась к биологу из Калифорнийского университета Дэвиду Дэймеру с вопросом: могут ли звучать молекулы ДНК? Дэймер измерил молекулярные колебания ДНК при помощи инфракрасного спектрометра, затем преобразовал невидимые вибрации в звуковой спектр и получил… музыку! Запись мелодии ДНК напоминала медитативные мелодии Индии!
Таким образом, перед нами начинает раскрываться Божественный Промысел – красота, мудрость и сила искусства как средства общения с Божественными Силами, взаимосвязь всех элементов природы: человека, животных, растений, звезд и всех составных частей Божественного Творения. Семь нот соответствуют семи дням недели, семи основным чакрам, семи планетам нашей Галактики, семи цветам радуги и т.д. 
И чем больше мы углубляемся в изучение и созерцание этой Божественной природы, искусства, тем тоньше и гармоничнее становится наша душа.

Мы попытались собрать все известные сведения и свели их в таблицу. Сразу же хотим уточнить, что она очень приблизительна, поскольку восприятие у разных людей отличается: кто-то более тонко улавливает различия между звуками, кто-то различает больше оттенков цвета.
Например, западные люди в основном отличают на слух только полутона октавы (до, до диез, ре, ре диез и т.д.), в то время как в Индии люди могут различать четверть тона или даже меньше. Но восприятие, конечно же, зависит и от индивидуальных способностей человека, а также от уровня его духовного роста. Например, в России был дирижер и исполнитель Константин Сараджев, который отличал 13 звуков в полутоне (т.е. 169 звуков в октаве), а мы отличаем всего 13 звуков в октаве. Все инструменты были для него 
 слишком грубы, он мог воспринимать только музыку колоколов, колокольный звон.

	Номер чакры
	Чакра
	Физический аспект
	Количество лепестков
	Символ
	Элемент
	Цвет
	День недели
	Камень
	Планета
	Нота

	1
	Муладхара
	Тазовое сплетение
	4
	Свастика
	Земля
	Красный, коралловый
	Вторник
	Коралл
	Марс
	Са

	2
	Свадистан
	Аортальное сплетение
	6
	Звезда Давида
	Огонь
	Желтый
	Среда
	Аметист
	Меркурий
	Ре

	3
	Наби
	Солнечное сплетение
	10
	Инь-Янь
	Вода
	Зеленый
	Четверг
	Смарагд
	Меркурий
	Га

	3а.
	Войд
	Область живота
	-
	-
	Вода
	Зеленый
	Четверг
	Смарагд
	Юпитер
	Га

	4
	Анахата
	Сердечное сплетение
	12
	-
	Огонь
	Рубиново-красный
	Пятница
	Рубин
	Венера
	Ма

	5
	Вишуддхи
	Шейное сплетение
	16
	Колесо времени
	Эфир
	Сапфирово-голубой
	Суббота
	Сапфир
	Сатурн
	Па

	6
	Агия
	Оптическое сплетение
	2
	
	Свет
	Белый
	Воскресенье
	Алмаз
	Солнце
	Дга

	7
	Сахасрара
	Темечко -  лимбическая  область головы
	1000


	Подкова,  бандан
	Все элементы
	Все цвета
	Понедельник
	Жемчуг
	Плутон
	Ни


 Для каждого человека, предмета у него была своя тональность, и она была неизменна. Он мог не видеть человека много лет, но встретив, тут же вспоминал его "тональность".
Такие феноменальные способности редки. Но каждый из нас может развить в себе тонкие качества голоса и, соответственно, своих чакр. И как следствие, изменение всех остальных показателей, которые приведены в таблице.
Кроме того, нота Са у каждого человека имеет свою высоту: она может варьироваться от си-бемоль до до-диез. 

С такими уточнениями приводим таблицу:

Следует заметить, что люди, занимающиеся творчеством, в частности музыкой, достаточно часто имели пробужденную Кундалини и раскрытую Сахасрару (темечко, родничок). И тогда их творчество – это уже не только наслаждение искусством, но и духовный прорыв. Если говорить о европейском искусстве, то это Моцарт, Иоганн Себастьян Бах, Вивальди, Глинка, Даргомыжский, Римский-Корсаков, Мольер, Шаляпин, Шекспир, Бетховен, Йоганн Штраус, Леонардо да Винчи, Микеланджело, Рафаэль, Лев Толстой, Александр Пушкин и др.
На Украине также были свои "святые" (от слова "свет" – свет над головой, над седьмой чакрой - Сахасрарой). Назовем имена Тараса Шевченко и Григория Сковороды, а также композитора Гулака-Артемовского, дирижера Тольбы, актрисы Марии Заньковецкой и др. Все эти люди, конечно же, сумели на своем поприще быть Маяками света для других людей.
Также можно привести примеры и в среде ученых, например Альберт Эйнштейн, Дмитрий Менделеев. Возможно, гениальность – это и есть духовная самореализация. 
Уникальным и достойным внимания и последования является жизненный и духовный путь основательницы Сахаджа йоги Шри Матаджи Нирмала Деви, великого духовного Учителя, которая показала человечеству путь массового открытия Сахасрары и пробуждения Кундалини. Именно благодаря учению Сахаджа йоги стала возможной и данная работа.
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